Primo Convegno Nazionale

ASSISTERE LA PERSONA CON DEMENZA
E LA SUA FAMIGLIA: LA SFIDA DEL FUTURO

20 aprile 2026 - ore: 8:30-15:30

Q Aula Magna della Dental School, Complesso del Lingotto
== Via Nizza 230, Torino
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La demenza & una delle sfide piu urgenti e complesse del nostro tempo e non riguarda solo il
sistema sanitario e sociale, ma tocca profondamente le famiglie, le comunita e il modo stesso in cui
intendiamo la cura e la dignita delle persone pit fragili.

Il convegno, organizzato dal Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche
dell'Universita di Torino, nasce nellambito del progetto In-Touch (Implementation of a person-
centered palliative care intervention to improve comfort, quality of life and social engagement of people
with advanced dementia in care homes), che coinvolge 13 istituzioni di 10 Paesi europei ed
extraesuropei, tra cui anche 'Universita di Torino.

Il progetto sostiene un modello di cura palliativo e non farmacologico, centrato sulla persona, che
valorizza il ruolo della famiglia e l'esperienza sensoriale come via privilegiata per migliorare comfort,
benessere e qualita di vita nelle persone con demenza avanzata che vivono in strutture per anziani.
Lintervento prevede momenti quotidiani di stimolazione multisensoriale dei cinque sensi, integrati
con incontri di dialogo e condivisione con le famiglie. Attraverso esperienze come massaggi con
creme e |ozioni (tatto), aromaterapia (olfatto), assaggi e bevande evocative (gusto), stimoli visivi e
sonori rilassanti (vista e udito), si favariscona il rilassamento, la connessione emotiva e la riscoperta
del piacere dei piccoli gesti quotidiani.

Il convegno intende promuovere una riflessione condivisa sullimportanza di utilizzare nuovi modeli
di assistenza che promuovano relazioni significative tra le persone con demenza, i loro familiari, e
lambiente di cura. Attraverso esperienze, testimonianze e modelli innovativi di presa in carico,
lincontro vuole stimolare un cambiamento culturale e organizzativo orientato alla collaborazione tra
servizi, professionisti e cittadini, per costruire insieme una rete di cura pil integrata e inclusiva.

Temi principali

« Modelli di cura centrati sulla persona: sara evidenziata la necessitd di un cambiamento
culturale e organizzativo nella presa in carico della persona con demenza e della sua famiglia,
orientato allintegrazione delle dimensioni sanitaria, sociale e relazionale, anche attraverso
linguaggi e strumenti espressivi come il teatro e la danza.

« Approccio palliativo non farmacologico e centrato sulla persona: verra presentato il modello
delle cure palliative e il razionale/struttura del progetto In-Touch, che promuove interventi non
farmacologici centrati sulla persona per migliorare comfort, benessere, qualita di vita e socialita
nelle persone con demenza avanzata in struttura per anziani.

» Alleanza con le famiglie - dialogo e condivisione come parte integrante della cura: verra
approfondito il ruolo centrale della famiglia nella cura delle persone con demenza avanzata,
valorizzando ascolto, comunicazione e condivisione delle scelte assistenziali come elementi
strutturali del percorso di cura.

« Reti di cura integrate - modelli organizzativi, servizi e comunitd (diritti, prossimita,
inclusione): sara sottolineata la necessitd di lavorare in rete tra servizi, strutture, istituzioni,
associazioni e comunita, promuovendo percorsi pil integrati e sostenibili. Verra dato spazio
anche alla discussione sui diritti con attenzione al superamento di stereotipi e pregiudizi.

Obiettivi

e Sensibilizzare la comunita sullimpatto della demenza e sullimportanza di un approccio centrato
sulla persona.

= Promuovere consapevolezza rispetto alla necessita di un cambiamento culturale e organizzativo
nella presa in carico della persona con demenza e della sua famiglia, orientato allintegrazione
tra dimensione sanitaria, sociale e relazionale.

» Favorire il dialogo e la collaborazione tra i diversi attori coinvolti, servizi sanitari e sociali, famiglie,
istituzioni, associazioni e comunita, per costruire reti di cura inclusive e sostenibili.
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0.00-9230 Salutiistituzionali . _
Valerio Dimonte, Cecilia Marchisio, Paola Cassoni, Fabrizio Bert, Clara Occhiena,
Federico Riboldi, Jacopo Rosatelli, lvan Bufalo

9.30-10.00 MAMMA A CARICO - Mia figlia ha novant'anni
di e con Gianna Coletti
Estratto dallo spettacolo teatrale

10.00 - 10.15 “Come ti guardo, cosl ti tratto™ il punto di vista virtuoso del madello delle cure palliative
Manica Seminara

10.15 - 10.30 Nuovi modelli organizzativi per la presa in carico nella demenza: esperienze e
prospettive di innovazione
Rita Minazzi

10.30 - 10.45 Guardare la demenza con occhi nuovi: valarizzare la persona superando stereotipi e
pregiudizi
Franca Zambon

10.45-11.15 Coffee break

11.15-12.30 Tavola rotonda
Dai bisogni della persona con demenza ai servizi: che cosa c'e e che cosa manca
Modera: Diego Targhetta Dur
Intervengono: Nicoletta Bellin, Andrea Fabbo, Francesco Parisotto, Salvatore Rao, Fanny Valle,
Nicola Vanacore

12.:20-13.30 Pranzo a buffet

13.30 - 13.45 In-Touch: un intervento centrato sulla persona per migliorare il comfort, la qualita di
vita e la socialita della persona con demenza avanzata in struttura per anziani
Silvia Gonella

13.45 - 14.00 Creare connessioni nella demenza avanzata: stimolazione sensoriale e cura globale dei
bisogni fisici, emotivi e spirituali
Marta Zerbinati

14.00 - 14.15 | colloqui con la famiglia come strumento di alleanza nella demenza avanzata
Eugenia Malinverni

14.15 - 14.30 Innovazione, prossimita e diritti: le nuove frontiere dell'assistenza alle persone con demenza
Paola Di Giulio

14.30 - 15.00 Disclussione

15.00 - 15.15 Mi chiamo... o forse no!
Spettacolo danzante
Dance Art Academy

15.15 - 15.30 L'uomo di cui si & persa memoria
Presentazione del lungometraggio
Alessia Olivetti e Lara Leggero



INFORMAZIONI GENERALI E ISCRIZIONI

Il convegno & aperto a tutti. La partecipazione & gratuita con iscrizione obbligatoria.

Per registrarsi compilare, entro il 4 aprile 2026, il modulo disponibile al link iscrizioni oppure
scansionare il QR-Code per visitare la pagina dell'evento.

Le iscrizioni verranno accettate secondo l'ordine di arrivo e fino ad un massimo di 140 partecipanti.
Saranno ammessi solo coloro che ne riceveranno comunicazione.

La presenza verra rilevata mediante registrazione dellingresso e delluscita sullapposito registro
presenze. Per coloro che richiedono il riconoscimento dei crediti ECM & prevista una prova di verifica
dell'apprendimento in modalita cartacea e la compilazione del questionario di gradimento del corso e

dei docenti online su portale ECM Piemonte (www.formazionesanitapiemonte.it).

PER INFORMAZIONI SUL PROGETTO IN-TOUCH
® info.intouchproject@unito.it
https://sites.google.com/unito.it/infermieristica/progetto-in-touch

RELATORI/TRICI e MODERATORI/TRICI

Nicoletta Bellin - Direttrice del Consorzio Intercomunale dei Servizi Socio Assistenziali CISS 38, Cuorgné
Fabrizio Bert - Direttore del Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche, Universita di Torino
Ivan Bufalo - Presidente dell'Ordine delle Professioni Infermieristiche di Torino

Paola Cassoni - Direttrice della Scuola di Medicina dell’'Universita di Torino

Gianna Coletti - Attrice e autrice, Milano

Dance Art Academy - coreografie maestra Valeria Salvatore, Benevento

Valerio Dimonte - Professore Ordinario in Scienze Infermieristiche, Universita di Torino

Paola Di Giulio - gia Professoressa Associata in Scienze Infermieristiche, Universita di Torino

Andrea Fabbo - Direttore Generale della ASL Ogliastra, Lanusei

Silvia Gonella - Ricercatrice in Scienze Infermieristiche, Universita di Torino

Lara Leggero - Produttrice, Torino

Eugenia Malinverni - Presidente e Direttrice della Fondazione Luce per la Vita Onlus, Riveli e
Coordinatrice Regionale per la Federazione Cure Palliative nella Regione Piemonte

Cecilia Marchisio - Delegata della Rettrice dell'Universita di Torino per linclusione di studenti e
studentesse con disabilitd e per l'attuazione della Convenzione ONU per i diritti delle persone con
disahilita, Torino

Rita Minozzi - Coordinatrice delle Professioni Sanitarie dellUnita operativa complessa di geriatria
territoriale dellAUSL di Modena

Natalia Milazzo - Giornalista, ex vicedirettrice di Altroconsumo, Milano

Clara Occhiena - Dirigente delle Professioni Sanitarie Infermieristiche, Tecniche, della Riabilitazione,
della Prevenzione e della Professione Ostetrica, Azienda Sanitaria Locale TO4, Chivasso

Alessia Olivetti - Attrice e produttrice, Torino

Francesco Parisotto e Fanny Valle - Associazione Novilunio, Padova

Salvatore Rao - Presidente La Bottega del Possibile, Torre Pellice

Federico Riboldi - Assessore alla Sanita Regione Piemonte

Jacopo Rosatelli - Assessore a Welfare, Diritti e Pari Opportunita della Citta di Torino

Monica Seminara - Psicologa, Fondazione FARO ETS e responsahile dell'ufficio culturale FARO ETS, Torino
Diego Targhetta Dur - Direttore del Polo Formativo Universitario Officina H, lvrea

Nicola Vanacore - Responsabile dell'Osservatorio Demenze dell'lstituto Superiore di Sanita, Roma
Franca Zambon - Coordinatrice infermieristica Fondazione Moroni di Castellanza, Varese

Marta Zerbinati - Psicologa, Fondatrice e Responsabile Didattica di FocosArgento, Padova

Si ringraziano per la partecipazione la Cooperativa Frassati, la Cooperativa Quadrifoglio
e CM Service S.r.l.




RESPONSABILE SCIENTIFICO
Silvia Gonella

COMITATO SCIENTIFICO
Beatrice Albanesi, Sara Campagna, Marco Clari, Paola Di Giulio, Valerio Dimante, Roberta Sturaro

REFERENTE ORGANIZZATIVO
Arianna Sanino

SUPPORTO LOGISTICO

Luca Bottero, Valentina Cafarelli, Elena Casabana, Daniela Chiarini, Safae El Motarajji, Rebecca Giachino,
Giada Gianotto, Alice Guglielminotti Bianco, Chiara Lioce, llaria Lovetro, Ramona Malinario, Federica
Riva-Rovedda, Isabella Santomauro, Noemi Valcovich

PROVIDER ECM
Azienda Sanitaria Locale TO4

formazionesegreteria@aslto4.piemonte.it

PROGETTISTA ECM DEL CORSO
Federica Fersini

frorsini@asitod ,

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Zadig Srl Societa Benefit

Via Andrea Maria Ampeére 59, 20131 Milano (M), ltalia
segreteria@zadig.it

INFORMAZIONI ECM

Obiettivo nazionale: 12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure
Obiettivo del dossier formativo: Processo

Area tematica: Area attivita/interventi complementari all'assistenza
Crediti ECM: in corso di accreditamento

Destinatari: tutte le professioni

ATTESTATI

Attestato di partecipazione

L'attestato di partecipazione sara inviato via e-mail nei giorni successivi il convegno a chi ha seguito
almeno il 90% dell'evento.

Attestato ECM

| crediti ECM verranno assegnati solo ed esclusivamente nel rispetto delle procedure previste: presenza
al corso per il 90% delle attivita, superamento della verifica di apprendimento e compilazione del
questionario di gradimento del corso e dei docenti. L'attestato ECM potra essere scaricato a partire da
180 giorni dopo la data del corso dal portale ECM Piemonte (www.formazionesanitapiemonte.it).

Al fine di migliorare la qualita dei progetti formativi, ciascun partecipante & invitato a segnalare eventuali
suggerimenti, elogi, reclami allindirizzo: formazionesegreteria@aslto4.piemonte.it specificando il titolo
del corso e l'edizione. Tutti i partecipanti sono invitati, 40-50 giorni dopo la data termine del corso a
verificare sul proprio curriculum formativo il corretto inserimento dei dati. Nel caso di NON
corrispondenza, effettuare segnalazione tempestiva a: formazionesegreterja@asltod.piemonte.it.







